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Пояснительная записка 

 

   Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свобод-

ного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей, учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и об-

щественно полезной деятельности.  

   Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой са-

мореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и отечественной культуры.  

   Программа педагогически целесообразна, так как способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных способ-

ностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, 

желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать 

своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – 

обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой 

воспитательный эффект. 

   Воспитание является одним из важнейших компонентов образования в интересах человека, общества, государства. Основны-

ми задачами воспитания на современном этапе развития нашего общества являются: формирование у обучающихся граждан-

ской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, способности к 

успешной социализации в обществе. 

   Проблема использования свободного времени подрастающего поколения в целях всестороннего воспитания и развития всегда 

были насущными для общества. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктив-

но это воспитание осуществлять в свободное от обучения время. Таким образом, внеурочная деятельность младших школьни-

ков должна быть направлена на их культурно-творческую деятельность и духовно- нравственный потенциал, высокий уровень 

самосознания дисциплины, способности сделать правильный нравственный выбор. 

   Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой можно мак-

симально развить или сформировать познавательные потребности и способности каждого учащегося, которая обеспечит воспи-

тание свободной личности. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это 

воспитание осуществлять в свободное от обучения время. 

   Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных 

форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме: экскурсий, кружков, секций, круг-

лых столов, конференций, диспутов, КВН, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптиру-



 3 

ются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях руководи-

тели стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет немало-

важную роль в духовном развитии подростков. 

   Внеурочные занятия направлены на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. Для 

внеурочной деятельности обучающихся и организации дополнительного образования в школе создаются необходимые условия. 

Вся система работы школы по данному направлению призвана предоставить возможность: 

 свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, отвечают их внутренним потребно-

стям; 

 помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои таланты, 

способности; 

 стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести ответственность за свой выбор; 

 быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, занимающим активную жизненную по-

зицию в борьбе за сохранение мира на Земле, понимающим и принимающим экологическую культуру. 

   В современных условиях всё больше требуются активные волевые личности, умеющие организовывать свою работу и себя, 

способные проявлять инициативу и самостоятельно преодолевать трудности. В этой связи возникла необходимость акцентиро-

вать внимание: 

 на регуляции социального поведения ребёнка; 

 привитие детям аккуратности в обращении с учебными принадлежностями; 

 сохранение положительного отношения к школе и учению; 

 воспитание здорового образа жизни; 

 интегрирование усилий учителя и родителей; привлечение учащихся к творческим конкурсам вне школы. 

    В процессе формирования личности, воспитание, как целостное воздействие на человека играет определённую роль, так как 

именно посредством его в сознании и поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные цен-

ности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зави-

сит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и общественной жизни.  

   Образовательным учреждением гарантируется использование воспитательного потенциала основных и дополнительных об-

разовательных программ и включение обучающихся в разнообразную, соответствующую их возрастным и индивидуальным 

особенностям деятельность, направленную на формирование у детей: 

 гражданственности, патриотизма, уважения к правам и свободам человека;  

 социальной активности;  
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 представлений о нравственности и опыте взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; 

 приобщение к системе культурных ценностей; 

 трудолюбия, готовности к осознанному выбору будущей профессии, стремления к профессионализму, конкурентоспо-

собности; 

 экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, собственному здоровью; 

 эстетического отношения к окружающему миру, умения видеть и понимать прекрасное, потребности и умения выражать 

себя в различных, доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой деятельности; 

 организационной культуры, активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков, опыта 

руководства небольшой социальной группой и сотрудничества со сверстниками и взрослыми, коммуникативных умений и 

навыков, навыков самоорганизации, проектирования собственной деятельности; 

 навыков здорового образа жизни. 

   В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 физическое, 

 интеллектуальное, 

 духовно-нравственное, 

 общекультурное; 

 социальное; 

 гражданско-патриотическое; 

 творческое. 

  по видам деятельности:  

 игровая, познавательная, 

 проблемно-ценностное общение,  

 досугово-развлекательная, 

 художественное творчество, 

 социальное творчество,  

 трудовая деятельность,  

 спортивно-оздоровительная,  

 туристско-краеведческая  

   Для реализации в школе доступны следующие виды внеучебной деятельности:  
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 игровая деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 

 художественное творчество; 

 социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность); 

 трудовая (производственная) деятельность; 

 спортивно-оздоровительная деятельность; 

    Организация внеурочной деятельности 

    Форма проведения – группы для занятий формируются из класса.  Составляется расписание занятий. В соответствии с требо-

ваниями обновленных ФГОС НОО и ООО образовательная организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на уровне основного 

общего образования). 

   Занятия имеют аудиторную занятость и внеаудиторную занятость (экскурсии, походы и т.д.)  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы вне-

урочной деятельности целесообразно использовать через реализацию одной из трех моделей планов с преобладанием того или 

иного вида деятельности: учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельно-

сти по учебным предметам и формированию функциональной грамотности; с преобладанием педагогической поддержки обу-

чающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве школы; с преобладанием деятельности ученических со-

обществ и воспитательных мероприятий. 

   Методы и средства внеурочной деятельности - это методы и средства воспитания, выбор которых определяется содержа-

нием, формой внеурочной деятельности: 

 беседа с учащимися с целью выяснения их интереса, информированности по данному вопросу, 

 упражнение, 

 поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод рассказа), 

 методы игры в различных вариантах, 

 составление плана и т.д. 

   Воспитательная парадигма школы требует от педагогического коллектива максимального содействия развитию потенциаль-

ных возможностей личности ребёнка, способности к творческой мысли, стремящемуся к духовному самосовершенствованию, 

независимости, обладающей чувством собственного достоинства, умеющей принимать рациональные решения и нести ответ-
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ственность за свои поступки.  

   Школа работает по трём уровням результатов внеучебной деятельности школьников: 

1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

   Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов:  

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта; 

 самостоятельного общественного действия. 

    Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе соци-

ального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

   Задачи внеурочной деятельности: 

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с общественными организациями, 

библиотеками, семьями учащихся. 

 включить учащихся в разностороннюю деятельность. 

 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения. 

 развить навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми 

в решении общих проблем. 

 воспитать трудолюбие, способность к преодолению трудностей, целеустремленность и настойчивость в достижении ре-

зультата. 

 развить позитивное отношение к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, 

труд, культура) - для формирования здорового образа жизни.  

 создать условия для эффективной реализации основных целевых образовательных программ различного уровня, реализу-

емых во внеурочное время. 

 совершенствовать систему мониторинга эффективности воспитательной работы в школе. 

 углубить содержание, формы и методы занятости учащихся в свободное от учёбы время. 



 7 

 организовать информационную поддержку учащихся. 

 совершенствовать материально-техническую базу организации досуга учащихся. 

      Нормативно-правовая и документальная основа внеурочной деятельности: 

 Закон «Об образовании в РФ» (в действующей редакции);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденным приказом Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденным приказом Ми-

нистерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных органи-

заций); 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и обо-

рудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986);  

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников 

(утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 фев-

раля 2011 г.);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственно-

го санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Письмо Минпросвещения Poccuu 05.07.2022 №ТВ -1290/03 

Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям образования 

 Должностная инструкция ответственного по УВР. 

 Должностная инструкция классного руководителя. 

 Должностная инструкция педагога дополнительного образования. 

   Принципы программы: 

 Включение учащихся в активную деятельность. 

 Доступность и наглядность. 

 Связь теории с практикой. 
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 Учёт возрастных особенностей. 

 Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

 Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к  сложному. 

   Содержание деятельности учащихся пятого класса  во внеурочное время - это, прежде всего, единство игровой и познава-

тельной деятельности. Именно в игре, насыщенной ярким познавательным материалом, дети развиваются в интеллектуальном 

плане, проявляют себя эмоционально. 

   Цель внеурочного планирования: развитие личности школьника, его творческих способностей, воспитание нравственных и 

эстетических чувств, эмоционально-ценностного позитивного отношения к себе и окружающим, интереса к учению, формиро-

вание желания и умения учиться и освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной 

научной картины мира, опыта его применения и преобразования в условиях решения жизненных задач. 

   Задачи внеурочного планирования. 

 сформировать у учащихся  умения ориентироваться в новой социальной среде.  

 сформировать положительной «Я – концепции».  

 сформировать коммуникативную культуру, умение общаться и сотрудничать.  

 развить волевую и эмоциональную регуляцию поведения и деятельности.  

 воспитать духовно–нравственные качества личности.  

 развить навыки рефлексивных действий.  

   Программа организации внеурочной деятельности нашей школы состоит  из модулей (подпрограмм). 

Направления внеурочной деятельности 

 

Направление внеурочной деятель-

ности 

 

Коли-

чество 

часов в 

неделю 

 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нрав-

ственной экологической направ-

ленности «Разговоры о важном» 

1     Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине 

– России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и вели-

кой культуре.  

    Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции лично-
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сти школьника, необходимой ему для конструктивного ответственного поведения 

в обществе. Основные темы 7 занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложно-

стей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориен-

тацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия по формированию функ-

циональной грамотности обучаю-

щихся 
 

 

1     Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельно-

сти, (обеспечение связи обучения с жизнью).  

    Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.  

    Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные 

кружки или факультативы. 

Занятия, направленные на удовле-

творение профориентационных ин-

тересов потребностей обучающих. 

 

1     Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как ос-

новному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности 

в жизни.  

    Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования  и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне-

профессиональной деятельности.  

   Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые иг-

ры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные 

пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профориентационных парков. 

   Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий для развития надпрофессио-

нальных навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуа-

ции и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих 
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мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в 

себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и соци-

окультурных потребностей обуча-

ющихся 

  

 

3     Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных по-

требностей и интересов. 

    Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знани-

ям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному 

богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

    Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углуб-

ленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследова-

тельской и проектной деятельности; занятия, связанные с освоением регионально-

го компонента образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; дополнительные занятия для школьни-

ков, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся с ограниченны-

ми возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной ком-

муникации. 

Занятия, направленные на удовле-

творение интересов и потребно-

стей, обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и раз-

витии способностей и талантов 

 

2    Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в твор-

ческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

    Основные задачи: раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков само-

обслуживающего труда. 
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   Основные организационные формы: занятия школьников в различных творче-

ских объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театраль-

ных кружках или кружках 

художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских клу-

бах и т.п.); занятия школьников в 

спортивных объединениях (секциях и клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований); занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев); занятия по Программе развития социальной активно-

сти обучающихся начальных классов «Орлята России». 

Занятия, направленные на удовле-

творение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на пе-

дагогическое сопровождение дея-

тельности социально ориентиро-

ванных ученических сообществ, 

детских общественных объедине-

ний, органов ученического само-

управления, на организацию сов-

местно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

   

 

2     Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социаль-

ных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятель-

ность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответствен-

ность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

   Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответствен-

ности за формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в образо-

вательной организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жиз-

ни. 

    Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельно-

сти РДДМ и Юнармейских отрядов; волонтерских, трудовых, экологических отря-

дов, создаваемых для социально ориентированной работы; выборного Совета обу-

чающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления 

образовательной организацией; Совета старост, объединяющего старост классов 

для облегчения распространения значимой для школьников информации и полу-

чения обратной связи от классных коллективов; постоянно 

действующего школьного актива, инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фести-

валей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех 

или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; 
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созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы 

по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

 

Внеурочная деятельность на 2024 -2025 учебный год 

Направление  Название Количество  

часов 

День проведения Ответствен-

ный/ответственные 

Информационно-

просветительское, патриоти-

ческое, нравственно- эколо-

гическое 

«Разговоры о важ-

ном» 
1 

Понедельник 

Классные руководители 1-9 

классов 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагоги-

ческое сопровождение дея-

тельности социально ориен-

тированных ученических со-

обществ, детских обще-

ственных объединений, ор-

ганов ученического само-

управления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направлен-

ности 

 

«Время первых» 2 Куратор РДДМ 
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Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти обучающихся 

 

«Функциональная 

грамотность» 
1 

Вторник 

Учителя начальных классов, 

учителя –предметники 

Занятия, связанные с реали-

зацией особых интеллекту-

альных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 

«Калейдоскоп наук» 1 
Учителя начальных классов, 

учителя -предметники 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в саморе-

ализации, раскрытии и раз-

витии способностей и талан-

тов 

«Школьный театр» 2 Четверг 
учитель начальных классов/ 

ответственный по УВР 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориен-

тационных интересов по-

требностей обучающих 

«Тропинка в профес-

сию» 
1 

Четверг  

Классные руководители 

«Шаги в профессию» 

Занятия, связанные с реали-

зацией особых интеллекту-

альных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 

«Калейдоскоп наук» 1 
Учителя начальных классов, 

учителя - предметники 

Занятия, связанные с реали-

зацией особых интеллекту-
«Калейдоскоп наук» 1 Пятница 

Учителя начальных классов, 

учителя- предметники 
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альных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

 

 


